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 ماھي  
 الحیل الدفاعیة 

  التي تنشأ عن استمرار حالة الإحباط  وحالات الضیق المؤلم سيفالتوتر النالقلق و تخفیفإلى تھدف نفسیة یستخدمھا الأفراد بشكل لا شعوري ( غیر واعي)  اتعملیھي 
صحیة الحیل  وقد تكون الخارجيالضغط من الصراع الداخلي أو  نتیجة تسواء كان على العوائق التي تعترض إشباع دوافعھ  مدة طویلة بسبب عجز الأنسان التغلب

 . افي استخدامھ غبالأو یُ وقد تكون ھدامة وضارة عندما یفرط  لتخفیف القلق
 .نظریة التحلیل النفسي ضمنمن أتباع المدرسة  الحیل الدفاعیة من قبِل عالم النفس سیغموند فروید وأتباعھھذه  صنفت

الحیلة  م
 علیھا أمثلة  تعریفھا  التصنیف  الدفاعیة

 الكبت 1
Regression 

 انسحابیھ
يعتبر الكبت الآلية الدفاعية الأولى والأساسية كو�ا تعتبر الأسلوب المباشر في تجنب القلق وهو منع الأفكار 
المثيرة للقلق من الوصول إلى الشعور وقد تكون رغبات فطرية محرمة أو ممنوعة أو قد تكون ذكر�ت مؤلمة 

 الفرد .حدثت خلال حياة 

 . مر بھ في طفولتھأوحدث  فأو موق شخص ینسى عن قصد تجربة  •

 ص النكو 2
Regression ھانسحابی 

أو إلى مراحل نمو سابقة عندما يواجه الشخص   سلوكالهو العودة الى مستوى غير �ضج من  
 ما .  ضغطاً نفسياً 

 العظیم) صدق الله 68قال تعالى : (ومن نعمره ننكسھ في الخلق) (یس: 

 شیخ یسلك سلوك المراھق بعد أن كان قد أقلع عنھ.  •
الطفل ذو السادسة من عمره، قد یأخذ في التبول اللاإرادي، أو یأخذ في   •

مص أصابعھ، أو یكثر من العناد والعصیان إن رأى أخاه الأصغر منھ سناً  
 قد استأثر بعنایة أمھ وعطفھا من دونھ. 

 التثبیت  3
Fixation 

 انسحابیھ
النمو لا یتخطاھا، عندما تكون مرحلة النمو مراحل توقف نمو الشخصیة عند مرحلة من  

خاصة في الطاقة  ، ویعتبر التثبیت رفضاً لعملیة النموصدمیة أو تكوینیة التالیة بمثابة تھدید
 . الجنسیة (اللبیدو)

 سلوك انفعالي طفلي یصدر من شاب .  •
كھل بلغ فوق الستین وضعفة الطاقة الجنسیة لدیھ لا یرید ان یغادر   •

 مرحلة الرشد خوف من الإحباط . 
یثبت على المرحلة الطفولیة مرحلة الكمون الجنسي، ولا یرغب الانتقال   •

 إلى مرحلة الجنسیة الغیریة. 

4 
التفكیك أو  

 العزل 
Dissosation 

 انسحابیھ
أنماط السلوك المتناقضة، وعزل كل   والأفعال، عن  والمعتقدات والرغبات فك رابطة الانفعال

ؤھا وجھ  لما یسببھ التقا تفادیا منھا في واد بعید الآخر. ویتم ھذا في إطار المعالجة الفكریة
 لوجھ من صراع . 

 شخص یصلي ویزني (ازدواج الشخصیة).  •
المشي أثناء النوم، حیث ینفصل الجھاز الحركي عن بقیة مقومات النفس   •

 والجسم
یؤدي العبادات على أكمل وجھ لكنھ یغش ویخدع في تجارتھ  الرجل الذي  •

ویقول ھذا الأمر أو عمل یخالف عمل ، ویعبر عنھ ذلك بالعامیة بقولھ:"  
 ھذا شيء وھذا شيء". 

 انسحابیھ الانسحاب  5
الھروب والابتعاد عن عوائق إشباع الدوافع والحاجات وعن مصادر التوتر والقلق وعن  

من السلوك بأخذ عدة أشكال ، ومواقف النقد مواقف الإحباط والصراع الشدید 
ً  والاعمال الفردیة واذاكالانطواء   حضر اضطرارا یكون صامتا

 عن أسرتھ تجنباً للفشل .  نعزل كالزوج الذي ی •
 . عدم الانسجام  ل،أو الطالب الذي یبتعد عن مدرستھ أو كلیتھ تجنباً للفشل •
 الشاب الذي ینسحب من المجالس كونھ غیر قادر على الانسجام معھم.  •
 الطالب الذي یجلس في الفصل شارد الذھن لا یكلم أحد ولا یتعاون مع أحد   •
•  
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6 

الــتــبــریـــر  
Rationalization 

 انسحابیھ

تقدیم أسـباب غیر حقیقیة لسـلوكھ، أو میولھ، أو دوافعھ، فلا یلیق قبولاً من المجتمع أو الآخرین  
 )1(أو من الأنا الأعلى، ولكن تجد قبولاً من الشخص نفسھ

 تبریر عدم الزواج من فتاة رفضتھ أنھا سیئة السلوك.  •
فیقوم بتقدیم أسباب غیر حقیقیة  التلمیذ الذي رسب في مادة ما،  •

 ) . علم (كوجود خلاف بینھ وبین الم
الحبیب یبرر كافة سلوك المحبوب ، بحیث یصبح مقبول حتى وإن   •

 كان مرفوض 
ناس من ذوي اجتماعیا بعدم وجود  فشلھ شدید الخجل یبرر الطالب •

 الأخلاق یصاحبھم .

7 
 الإنكار 

Dential انسحابیھ 
أو بوجود  اللاشـعوري للواقع المؤلم أو المسـبب للقلق، وذلك برفض إدراكھ أو مواجھتھالإنكار  

 . مشكلة ما 
 إنكار موت عزیز.  •
 الأم شدیدة التعلق بابنھا، تنكر أیة عیوب، أو نقائص فیھ .   •
 المدخن بشدة ینكر بأن التدخین یضر بالصحة .  •

8 

أو   الإبـطـــال 
 الإلغاء 

Undoing 

 انسحابیھ

غیر مقبول شخصیاً أو اجتماعیاً كأنھ ھذا السلوك  قیام الفرد بسلوك یعاكس ما قام بھ فعلاً وكان 
 . التوبةالندم وتعبیرا عن  یحاول إصلاح ما أفسد وإلغاء وإبطال ومحو مفعولھ

الطفل الذي یضرب أخاه الأصغر، ثم یسرع لملاعبتھ وتقبیلھ، ظناً  •
 التقبیل سیعطل مفعول عملھ السابق. منھ أن ھذه الملاعبة أو ذلك 

الشخص الذي یعمل عملاً ظناً منھ أنھ سیصلح عمل سابق، وأنھ   •
 سیتخلص من شعوره بالذنب عن الفعل الأول . 

رجل الأعمال النجاح الذي جمع مالھ بطریقة غیر شرعیة، فیبني  •
مؤسسة تخدم الأغراض العلمیة، ظناً منھ أنھ سیكفر عن الطریقة  

 غیر الشرعیة التي جمع بھا ثروتھ. 
مریض الوسواس القھري، بالذنب، ظناً أن غسیل الیدین باستمرار  •

 یبطل ھذا الشعور.  
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 أمثلة علیھا تعریفھا  التصنیف  الحیلة الدفاعیة  م
  الإعلاء أو التســامي 8

sublimation 

 إبدالیھ

الدوافع التي لا یقبلھا المجتمع وتصــعیدھا إلى مســتوى أعلى وأســمى، تحویل 
 والتعبیر عنھا بوسائل مقبولة اجتماعیاً . 

 إشباع الدافع الجنسي بكتابة الشعر الغرامي أو الریاضة. •
 إشباع دافع العدوان بریاضة الملاكمة.  •
 الفاشل في الحب یتجھ إلى الفن ، أو الأدب .  •
الســیدة المحرومة من الزواج تتجھ لمھنة التمریض أو التدریس لإرضــاء  •

 .دافع الأمومة 
 التعویض  9

Compensation 

 إبدالیھ

ا أشـــــعره  دان آخر ممـ ھ في میـ اقـ دان لتعویض إخفـ اح في میـ ة الفرد النجـ اولـ محـ
 . )2(بالنقص، أو الظھور بصفة مقبولة لتعویض وتغطیة صفة غیر مقبولة

 یدفعھ لیصبح خطیباً مفوھاً .شخص یعاني من اضطراب الكلام  •

 تعویض فشل دراسي بنجاح ریاضي . •

 السیدة التي حرمت من الجمال فنكسبھا خفة الروح. •

الفرد الذي فقد عضـو من أعضـاء جسـمھ، فیقوم بأنشـطة تقوي لدیھ عضـواً آخر   •
 "كل ذي عاھة جبار". من أعضاء جسمھ، كالحكمة القائلة:

ضـعیف البنیة الذي یمارس الألعاب الریاضـیة، ولا یقتنع بأن یصـبح جسـمھ عادیاً   •
 فقط، بل یجھد نفسھ بأن یكون من الأقویاء، ومن ذوي العضلات المفتولة.

 التقمص أو التوحد   10
Identification  

 إبدالیھ

یجمع الفرد ویستعیر ویتبنى ما في غیره من صفات مرغوبة ویشكل نفسھ على  
أو   یندمج في شـخصـیة شـخص آخرغرار شـخص آخر یتحلى بھذه الصـفات. أي 

مثل   تعویضــا لنقص معین وتخفیفا لقلق معینبطریقة لا شــعوریة جماعة معینة  
ار ا لنجـاح معین  الازدراء والاحتقـ د    ھوو  أو تحقیقـ اة یختلف عن التقلیـ والمحـاكـ
 . وأیضا لا یحدث تغییر جوھري بالشخصیة  لأن التقلید شعوري

لدیھ نقص في شـجاعتھ یتقمص شـخصـیة نجم سـینمائي شـجاع مثل شـاب   •
 .بروسلي 

المرأة التي تشـعر بعدم قبولھا اجتماعیا تتقمص شـخصـیة زمیلتھا المقبولة  •
 .اجتماعیا 

 مقبولة. ةأوقبیل مقبول شخص من اصل غیر مقبول یتقمص أنھ من شعب •
 الإسقاط  11

Projection  

 إبدالیھ

نفسـھ من عیوب وصـفات غیر مرغوبة إلى غیره من الناس  ینسـب الفرد ما في  
یلصــقا بھم (وبصــورة مكبرة) . یعتبر الإســقاط اعترافاً لا شــعوریاً على النفس 

 . )3(أكثر منھ اتھاماً للآخرین

 الشعور بأن الناس یكرھوننا، قد یكون إسقاطاً لكرھنا لھم.  ینسب  •

 الكاذب ینسب الكذب إلى غیره.  •

 الزوج الذي تنطوي نفسھ على رغبة خیانة زوجتھ یمیل لاتھامھا بالخیانة،   •

 الكریم مثلاً یصف الناس بالكرام.   •

 نعزو الرسوب في الامتحان إلى صعوبتھ. •

 التأخر في الحضور إلى المواصلات. •

 إلى سوء الحظ.    ینسب  التجارةشل في االف •
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 أمثلة علیھا تعریفھا  التصنیف  الحیلة الدفاعیة  م
 الاحتواء  12

Introjections 

 إبدالیھ

اســتدماج الموضــوعات والأشــكال والأشــخاص (المكروھین أو المحبوبین) في  
 داخل الفرد.. بحیث تصبح جزء من ذاتھ . 

امتصـاص الفرد للموضـوعات الموجودة في العالم الخارجي، أو یبتلعھا وتصـبح  
جزءً من ذاتھ.. وطالما تم ابتلاعھا، فیســــتطیع أن یوجھ اھتماماتھ ودوافعھ إلى  
ذاتھ ھو، لأن تلك الموضـوعات والأشـكال والأشـخاص أصـبحت جزءً من ذاتھ،  

ــاعـد الفرد على أن ینف داخلي، وھـذا یســـ ھ الـ الم  وجزء من عـالمـ ــل عن العـ صـــ
الخـارجي، ویتمركز حول ذاتـھ، ویوجـھ إلیھـا اھتمـامـاتـھ، ویجـد فیھـا إشـــــبـاعـاتـھ،  
 فیستعیض بھذه الحالة عن العالم الخارجي المحیط بحالة أشبھ بالاكتفاء الذاتي .

 الأم  بحیث یصبح جزء منھ.  لیباستدماج الرضیع للح •
ــلوكیاتھم  شــخص ینتمي لطائفة معینة أو جماعة معینة   • فلا تعجبھ بعض س

ولكنھ لا یســتطیع أن یصــرح  لقیة أو العادات أو الدینیة أو الخُ  العنصــریة
ــعوریا یتقلبھا لا ،  بھا   ــي یظھوذلك شـ ــغط النفسـ ــلوك  رلتخفیف الضـ سـ

  ھ .لویتقبجماعي مخالف لما یبطنھ 

 التحویل   13

 إبدالیھ

ا إلى   ھ، بتحویلھـ ا الفرد لحـل صـــــراعـاتـ ة، یلجـأ إلیھـ اعیـ ة دفـ أعراض  ھي حیلـ
 ً  . جسمیة، فبدلاً من أن یعبر عن نفسھ تعبیراً نفسیاً، یعبر عنھا تعبیراً جسمیا

الشــلل الھســتیري للذراع مثلاً: إذ لا توجد في ھذه الحالة أي إصــابات عضــویة   •
ــیر ذلك ھو أن  ــبیة، ولكن تفســ ــلات العصــ للذراع، أو مراكز المخ، أو بالوصــ
ــيء معین، وإعاقتھ عن  ــي الذي یھدف لمنع الذراع من عمل شـ ــراع النفسـ الصـ

الذراع،   الحركة ، قد تحول إلى عرض جســــمي، تمثـل في الكف الفعلي لوظیفـة
فلا یعود المریض یقوي على تحریكـھ، ویفشـــــل العلاج الجســــمي في علاجـھ، 

 وینجح العلاج النفسي .

 صدمة الانفجار التي تصیب الجنود في الحرب تؤدي إلى العمى الھستیري. •

یكره عملھ، یصــاب بتشــنج في یده الیمنى الذي یكتب بھا، في حین الكاتب الذي   •
اء العمـل   د انتھـ د یزول التشــــنج بعـ ذا قـ ھ، ولـ اً لزوجتـ ابـ یســــتطیع أن یكتـب خطـ

 والرجوع إلى البیت.

ــدید، لكي لا  • ــداع ش ــاب قبل الامتحان، بص ــة، قد یص الطالب المتعثر في الدراس
 یذھب ویمتحن. 

الجراح الذي لا یرغب بعمل عملیة جراحیة، قد یصاب بارتعاش الید الھستیري،  •
 كي لا یعمل العملیة، لكنھ قد یعمل عملیة جراحیة یعتقد بنجاحھا. 

 الإزاحة  14
Displacement إبدالیھ 

اشـــخاص آخرین غیر   وأوالمشـــاعر الشـــدیدة نحو شـــخص   الانفعالاتتحویل 
 . أقل تھدیدا آخرأو إلى ھدف الأشخاص الحقیقیین 

 . إحساسھ وخوفھ وقلقھ إلى الظلامینسب الطفل  •

 .یع الرد یفرغ غضبھ في أسرتھ شخص یغضب من رئیسھ بالعمل ولا یستط •

دوان من الزوجـ • ل العـ ذا  ةنقـ اً لھـ ھ، دون أن یكون مســــتحقـ ابلـ لأول شــــخص یقـ
 .العدوان

 التعمیم  15
Generalization إبدالیھ 

معینة على ســـائر التجارب والخبرات المشـــابھة أو القریبة  ســـیئة  تعمیم تجربة 
ة لتخفیف التوتر یحـاول تخفیف الآلاممنھـا   ھ   كحیلـ التي عـانى منھـا في تجربتـ

 الأولى بتجنب كل المؤثرات المشابھة لھا .

 ." الحبلمن الحیة، یخاف  صانقركالمثل الشعبي القائل :"اللي  •
ــطة التجاریة الدخول بھا   • ــل یعمم بأن جمیع الأنش رجل داخل التجارة وفش

  فشل مؤكد.
•  
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 أمثلة علیھا تعریفھا  التصنیف  الحیلة الدفاعیة  م
 التكوین العكسي 16

Reaction 
Formation 

 إبدالیھ

ــعوریة بطریقة غیر واعیھ الفرد   یقوم   ــاعر  بإظھارولا ش ــمة  مش ــكل  أو س بش
 . التي یبطنھا  الفعلیة والسمات على عكس المشاعرمبالغ فیھ 

 التدین كتكوین عكسي للإلحاد .  •

ب   • القبلات (ھـذا على الجـانـ ھ الرضــــیع بـ ل ذو أربع ســــنوات یغرق أخیـ الطفـ
الشــعوري)، وفجأة تظھر حقیقة مشــاعره بالقرص أو العض (وھذا على الجانب  
اللاشـعوري) ، فلا نسـمع إلى صـراخ الرضـیع.. كما یقال أن الحنو البالغ یخفي 

 . وراءه دافع عدواني

یســـاعد الناس في تخصـــصـــھ وفي نفس الوقت یعنف زوجتھ في  طبیب نفســـي  •
 المنزل.

یغطي ت  وھو لا شــــعوریـا  دائمـا ویتفق مع الآراء المحیطین بـھ رجـل یبتســــم   •
 عدوانیة خفیھ نحوھم .

 التقدیس   17
 إبدالیھ

ــفھ بكل المحاســـن التي فیھ فعلاً، والتي   رفع قیمة الفرد بشـــكل مبالغ فیھ، فیصـ
 رم منھا، وینزھھ عن كل نقیصة أو خطأ. حُ 

" عندما یقع الحب، فالمحب لا یرى في محبوبتھ إلا محاسنھا   المثل القائل: •
 ، ویبالغ فیھا. 

•  
 المخالفة   18

negatvism 
 إبدالیھ 

وعدم الطاعة وعدم  المخالفة والعناد ومعارضــــة آراء الغي ومخالفة التعلیمات  
التي  التعاون والتحدي تحدث كرد فعل انتقامي ضـــد الظلم أو المعاملة الســـیئة 

ــعور الفرد حاجة   ــعور بالنقص وكنتیجة لشـ یعامل بھا من الغیر وكرد فعل للشـ
 شخصیتھ أما الأخطار التي تقلل من قیمتھ وأھمیتھ .شدیدة بأثبات  

ــوة  • ــد قسـ ــیتھم ضـ ــخصـ ھي حیلة عقلیة یلجأ لھا الأطفال عادة لأثبات شـ
 .الوالدین أو المعلمین 

قد یسـتخدمھا الكبیر كرد فعل انتقامي أو تعویضـي ضـد من یھمشـھ أو لا  •
 یعتني بھ وقد تكون نتاج للتنشئة التي حصل علیھا في أسرتھ .

•  
 أحلام الیقضة  19

Day dreams 
 

ــبع في الواقع  ــباع دوافع ورغبات التي لم تشـ ــبب عبارة عن تخیل لإشـ أما بسـ
بعض العقبات وإما بسـبب الكبت وفیھا تزول جمیع العقبات التي تحد من أشـباع 
رغباتنا في العالم الواقعي وفیھا نھرب من قسوة الحیاة ومشاقھا ونخلد إلى عالم  

نحقق فیھـا رغبـاتنـا وأمانیینـا وتشـــــبع فیھـا دوافعنـا ومیولنـا ،  الخیـال  الخـاص بنـا  
وفي جمیع مراحل العمر تقریبا وھي من أكثر الحیل النفسـیة شـیوعا بین الناس 

 إلا أنھا أكثر شیوعا في فترة الطفولة والمراھقة .

 تخیل الطفل موت شقیقھ الذي یفضلھ والده علیھ . •
 یتخیل المراھق أنھ بصورة بطل أو شاعر ، نجم ریاضي . •

 القصیم   –الأخصائي النفسي : عبدالله إبراھیم الحمیده إعداد                                                                                                                                                                                      
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